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Resumo

O desenvolvimento urbano sustentivel
promove a equidade de usos do espaco
publico. A caminhada, enquanto modal de
transporte nao motorizado, é responsavel
pelo compartilhamento dos espacos pelos
cidaddos. Para que o deslocamento a pé
ocorra, existem diversos fatores do espaco
construido que incentivam esta pratica.
Diante deste contexto, este artigo tem como
objetivo apresentar as caracteristicas do
espaco urbano visando identificar o que
influencia no processo de decisio do
pedestre. Para tanto, realizou-se uma
revisio bibliografica sistematica com
extensa busca de literatura, resultando,
apoés refinamento, em 10 titulos coerentes
com o estudo proposto. Apés tabulacio das
informacoes dos diferentes autores
selecionados, juntamente com a pesquisa
de campo aplicada em Rua da cidade de
Fortaleza, se formatou um modelo de
quadro para verificacido de dados. Nele, as
semelhancas de comportamento entre as
pessoas dos diversos grupos de idosos,
criancas, adultos e pessoas com mobilidade
reduzida nos espacos publicos, apontam
para padroes comuns de deslocamento
passiveis de parametrizacgio. A
caracterizacio das preferéncias do
pedestre, enquanto objeto de estudo do
espaco urbano, permite o planejamento de
melhorias nas infraestruturas das cidades,
bem como o incremento no nimero de
cidaddos que priorizam este modal de
transporte nio motorizado.

Natalia Marques Carvalho
Universidade de Fortaleza - Unifor

1. Introducio

O pedestre é o usuario mais vulneravel do
espaco urbano, e representa o modal de
transporte mais democratico a ocupar o
ambiente das cidades. Sob as condi¢des certas,
ele se desenvolve e se multiplica (SPECK,
2017). O incremento destes usudrios andantes
pelas calgadas e vias publicas, traz consigo
mudangas de planejamento urbano, que até o
século XX, tinha no carro o principal agente
motorizado a ocupar o espaco urbano
(GONDIM, 2010). Para reverter os estragos
causados por esta demanda automobilistica,
tornara-se necessario incentivar os modais nao
motorizados para o trafego urbano: a caminhada
e a bicicleta.

Em todos os modais de transporte sejam a pé, de
bicicleta, de transporte publico ou individual o
espago publico deve oferecer condigdes ideais
para cada um alcancar, de maneira integrada, a
maior cobertura de vias possiveis na cidade. O
ato de caminhar, quando ndo representa a
totalidade na forma de locomogdo de uma
pessoa, esta presente no inicio ou no fim do
trajeto, para acesso aos demais modais de
transporte (GONDIM, 2010; SPECK, 2017).

Com a intencdo de aprofundamento das
questdes dos pedestres com a cidade, pretende-
se aqui, demonstrar que os pardmetros da
caminhabilidade tém impactos diferentes nos
diversos grupos de pedestres existentes nas
cidades. As amenidades importantes para os
idosos podem nao ser prioridades na circulagdo
de jovens caminhantes pelas cidades. Para isto,
torna-se necessario compreender: como 0s
diferentes grupos de pedestres respondem aos
atributos da caminhablidade presentes no
espago urbano?
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Dentre as defini¢des encontradas nas literaturas,
pode-se compreender a caminhabilidade como
uma medida do ambiente construido que o torna
capaz de conhecer suas potencialidades quanto
a promog¢do de uma caminhada segura e
confortavel, conectando as pessoas com seus
destinos, com a maior vantagem de tempo e
esforco (SOUTHWORTH, 2005).

H4 muita literatura académica disponivel sobre
caminhabilidade, porém s3o poucas as
relacionadas aos grupos de pedestres. Em busca
deste conhecimento o presente artigo pretende
realizar uma revisdo bibliografica sistematica
acerca do comportamento dos pedestres ¢ da
caminhabilidade no espago publico urbano,
identificando os atributos que compdem estes
conceitos; classificando os diferentes tipos de
caminhantes em grupos, observados em
pesquisa de campo; e relacionando os elementos
de caminhabilidade entre eles.

2. Metodologia

Com base na percep¢do anteriormente
mencionada e para aprofundamento da mesma
no desenvolvimento deste artigo, apresenta-se
no quadro 01 o resultado da seleg@o primaria da
busca ativa dos termos “caminhabilidade para
diferentes grupos de pedestres” nas bases do
Google Académico e repositorio online do
CAPES!; também buscou-se pelo sindbnimo em

inglés “walkability to different pedestrian
group” nas bases do ScienceDirect e University
of Amsterdam.

Para delimitagdo inicial do objeto de estudo, na
selecdo primaria se optou pela livre ordem de
apari¢do dos termos de busca nos titulos das
teses de mestrado, doutorado e artigos
encontrados. Nesta etapa, ja se excluiu muito
material: sem comprovacao cientifica; de areas
da geografia, satde, tecnologia da informagéo,
etc; bem como de idiomas que ndo fossem inglés
ou portugués. Para a fase de refinamento,
buscou-se a leitura dos resumos, onde 0s novos
selecionados deveriam apresentar um contexto
de pesquisa envolvendo a mobilidade urbana
para grupos de pedestres. Assim chegou-se a
definicao dos titulos finais para leitura e analise.
Visando uma melhor andlise dos trabalhos
selecionados  estabeleceu-se as  seguintes
questdes especificas.

[QE1] Quais sdo os diferentes grupos de
pedestres no espago urbano?
[QE2] Quais s3o os aspectos urbanos que
definem a caminhabilidade?
[QE3] Como cada grupo de pedestres se
relaciona com cada aspecto da caminhabilidade?

A partir dos trés questionamentos as obras
selecionadas foram avaliadas, sendo detalhadas
na sec¢do a seguir.

Quadro 01: Publicagdes coletadas com “caminhabilidade para diferentes grupos de pedestres”

Base de Dados PS e.let;’a? Reﬁnamefl - Final Obras Selecionadas
rimaria de Selecio
Google ) 1. (SPECK, 2017)
Académico 197 15 3 2. (RICARDO et al.,2014)
3. (YABIKU, 2006)
CAPES 0 0 0 -
ScienceDirect, 148 10 1 4. MOURA et al., 2017)
5.(ZACHARIAS,2001)
6. (PINNA: MURRAU, 2017)
University of 357 78 6 7.(SOUTHWORTH, 2005).
Amsterdam 8. (HARRELL, 2014)
9.(CZOGALLA, 2012).
10. JEONG et al.. 2018)

Fonte: Elaborado pelo autor.

3. Tipologias de Pedestres

Respondendo a pergunta [QE1], Vasconcelos
(2001) considera que os pedestres sdo meios de
circulagdo a usufruir de estruturas publicas
disponiveis, que juntamente do ambiente
construido formam o ambiente de circulagdo. E,

estes meios de circulagdo, os pedestres, possuem
caracteristicas proprias e subjetivas que definem
quem o sdo. Sobre isto, Moura (et al. 2017, p.
283) ressalta que “o ambiente construido afeta o
caminhar quando analisado em conjunto com
outros fatores como: caracteristicas dos
pedestres (jovem/idoso, mulher/homem, em
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forma/fora de forma fisica), o motivo da
caminhada (utilitaria/passeio), contexto urbano
e outros aspectos ambientais e culturais”.

Moura et al. (2017) e Yabiku (2006) descrevem
os distintos grupos de pedestres como adultos,
criancas, idosos e pessoas com mobilidade
reduzida.

Diante destas defini¢des, para se desvendar a
presenca de cada agrupamento de pedestres no
espago publico, elaborou-se uma pesquisa
primaria de campo, na Rua Otoni Faganha,
cidade de Fortaleza, Ceard. Durante algumas
horas de observagao, e aplicando-se o método de
contagem de pedestres, sugerido por Gehl
(2018), classificou-se 156 pedestres quanto as
suas caracteristicas de faixa etaria. Dentro desta
amostra populacional, os adultos representaram
64,71% dos pedestres; o segundo maior grupo a
se deslocar a pé foi o de idosos, com 33,98%,
enquanto as criangas aparecem com apenas
1,31% o espago publico, e sempre
acompanhadas. Um fato curioso a se reportar €
quanto a falta de representatividade das pessoas
com mobilidade reduzida, pois as mesmas nao
apareceram em deslocamento durante o periodo
de andlise. Conhecer a presenga dos grupos de
pedestres no espago publico pode orientar as
futuras intervengdes do urbanismo local.

O estado de satde do pedestre aliado a
infraestrutura da rota a ser percorrida, alteram a
seguranga do trajeto, o tempo e o tipo da viagem
escolhida. Segundo relatados pelos autores da
bibliografia, projetar o espago urbano pensando
nos grupos mais dependentes (idosos e
criangas), ¢ favorecer o direito de ir e vir dos
demais grupos de pedestres.

4. Os Atributos da Caminhabilidade

Respondendo a pergunta [QE2], a Teoria Geral
da Caminhabilidade explica que “para ser
adequada, uma caminhada precisa atender as
condi¢des principais: ser proveitosa, segura,
confortavel e interessante” (SPECK, 2017, p.
20). Ja Nunes e Vale (2018) citam no seu artigo
nove fatores para um bom desenho urbano do
espaco construido com foco no entorno das
edificagdes sem levar em consideragao as vias e
o pedestre, que ¢ o tema de andlise no presente
trabalho.

Considerando as ligagdes das redes de
caminhos, aspectos urbanos que influenciam

diretamente na caminhada, Southworth (2005),
Saelens ¢ Handy (2008 apud MOURA et al.
2017, p. 284) citam cinco condi¢cdes para um
ambiente ser agradavel ao pedestre, e assim
promover a caminhabilidade: o mesmo deve ser
conectado em suas vias, competitivo em
relacio aos demais modais de transporte,
confortavel, lugar de convivéncia, previsivel e
de facil interpretacdo da rota. A estes 5
fatores, Moura et al. (2017) acrescentou mais
dois: a coexisténcia entre modais e o
comprometimento da comunidade local.
Sendo assim, adotou-se esta metodologia
classificatoria na analise dos 7 fatores que
complementam a boa experiéncia do caminhar.

Conforme apresentado, diversos estudos
nomeiam os fatores da caminhabilidade usando
focos de analise diferentes, mas a maioria deles
concorda que o ambiente ideal para os
caminhantes seria um trajeto permeando por
entre calcadas niveladas, largas e iluminadas,
que conduzam a equipamentos de mobilidade
para travessia segura de vias.

5. A relacido dos grupos de pedestres
com o espaco urbano

Para esclarecer o questionamento [QE3] entende-
se ser possivel agrupar as decisdes dos diversos
tipos de pedestres por grupos de analise, pois cada
agrupamento de pessoas a caminhar, escolhe seus
conjuntos de fatores especificos para determinar
cada tipo de viagem que necessita. “A
caminhabilidade deve evoluir de maneira diferente
para cada grupo de pedestres e por diferentes
motivos de viagem” (MOURA et al. 2017, p. 286).

Apos a identificagio da necessidade de
deslocamento entre dois pontos distintos da
cidade, a pessoa analisa as suas possibilidades para
execugdo deste trajeto. Dentre as varias opgdes
disponiveis, conforme estratificado na Figura 01, a
escolha do modal a ser utilizado passa por
preferéncias  subjetivas, mas também ¢
influenciada pelo tipo de caminhada a ser
realizada, pelo conhecimento prévio ou ndo da
rota, da distancia a ser percorrida ¢ do tempo
disponivel para cumprimento da atividade.

Existem diversos pontos de origem e destino,
para que o caminhante cumpra suas rotas de dia-
a-dia e final de semana. E isto demonstra quao
variavel pode ser o trajeto de um pedestre, e
qudo arduo ¢ o mapeamento de todas as
possiveis rotas. Pretende-se aqui estabelecer
pardmetros de observacdo para elaboragdo
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Figura 01: Fatores que influenciam na escolha do modal de transporte.

Necessidade de
deslocamento

Caracteristicas

individuais
[ ) ! |
Modais ** Modal Modais ndo
motorizados motorizado motorizados
transporte * | de transporte
Modal nao S
motorizado Lazer
‘
Bicicleta Caminhada ‘ Utilitaria ‘

Fonte: Elaborado pelo Autor.

**Modais motorizados ndo sdo objetos de estudo deste trabalho.

futura de um modelo para reconhecimento do
pedestre e suas preferéncias.

6. Resultados

A literatura deste trabalho coletou informagoes de
dez produgdes cientificas distintas em busca de
compreender a relagdo entre os grupos de pedestres
e os fatores da caminhabilidade. Baseada na
ideologia de juntar os elementos do ambiente
urbano favoraveis a uma caminhada, se encontrou
diferentes pontos de vista. Alguns autores
observam estes aspectos segundo andlise do
ambiente construido, outros, utilizados aqui como
modelo, faziam referéncia a caminhabilidade
juntamente de uma analise sobre as caracteristicas
dos caminhos no espago urbano; porém, nenhum
deles, considerou as caracteristicas
comportamentais de cada pedestre como fator de
estudo de forte influéncia no caminhar.

Dos dez textos analisados neste trabalho, seis
fizeram relagdo dos fatores da caminhabilidade
com o design urbano do entorno e suas
edificagdes. Ainda ndo satisfeita com a questao,
buscou-se aprofundamento no estudo de outros
trés autores: Moura et al. (2017), Southworth
(2005), Czogalla (2012) os atributos da
caminhabilidade ligados exclusivamente aos
caminhos. Speck (2017) e Zacharias (2001)
também relatam definicdes com os caminhos
para defini¢do do termo, porém citam também
em seus trabalhos atributos de design do entorno
construido.

Alguns trabalhos estudados citavam as tipologias
de pedestres mas aplicavam-nas segundo
principios do design no ambiente urbano
construido, Pinna e Murrau (2017), Harrell
(2014). Ja Yabiku (2006) faz um excelente
trabalho de defini¢do de pedestre, do ato de
caminhar, da fisiologia do deslocamento,
facilitando o entendimento das capacidades e
limitacdes dos diferentes grupos de pedestres. Ja
os idosos realizam menor quantidade de
caminhadas utilitirias e fazem uso quando
possivel, do espago urbano para caminhada de lazer
para exercicio fisico e convivéncia. Segundo
Moura et al. (2017) as criangas possuem
caracteristicas de deslocamento similares aos
idosos,  principalmente  caracterizada  pela
dependéncia de auxilio de outra pessoa. As pessoas
com mobilidade reduzida apesar de citadas, ndo
foram objetos de estudo especifico nos 10 textos
estudados.

O estudo dos autores resultou no Quadro 02, a
seguir. Nele, pode-se perceber que o atributo de
“Comprometimento” da caminhabilidade ¢
relatado como importante apenas por um autor
(MOURA et al. 2017), apresentando menor
peso dentre os demais indicadores relatados nas
outras fontes bibliograficas.

A relagio de todos estes elementos com os
beneficios descritos para a caminhada, configuram
aspectos positivos para o incentivo do andar a pé
para as pessoas. Dentro das limitagdes deste artigo,
ndo se ressaltam os beneficios para a qualidade de
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Quadro 02: Contetido das publicagdes selecionadas.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

vida de toda a cidade, advinda de um meio-
ambiente menos poluido.

As citagoes de Moura et al. (2017) em jungdo com
os demais autores estudados, acerca do
comportamento das pessoas na dindmica das
cidades gerou a organizagdo do Quadro 03. Nele,
apresentam-se croquis com exemplos de percursos
pedonais e, em outra coluna, explica-se as
caracteristicas de cada atributo da caminhabilidade.

Acredita-se que o Quadro 03 represente também
um modelo viavel para posterior validagdo de
dados sobre o pedestre ¢ a caminhabilidade das
ruas das cidades. Ter este elemento de
sistematiza¢do da vida urbana pode facilitar o
trabalho dos pesquisadores e planejadores da
vida nas cidades.

7. Consideracoes Finais

Com os conceitos de mobilidade urbana, o
pedestre vem ganhando cada vez mais destaque
no espaco urbano enquanto modal de transporte
ndo motorizado. As condi¢des do ambiente
urbano favoraveis a este deslocamento a pé,
chamamos de caminhabilidade.

As caracteristicas do pedestre influenciam na
sua forma de caminhar, bem como no trajeto a
ser escolhido para cumprir sua necessidade de
transporte na cidade. Este trajeto, por sua vez,
depende de fatores como a envoltéria dos
prédios, infraestrutura adequada, conforto aos
caminhantes, ligagdo entre os caminhos, dentre
outros, para atrair maior nimero de pedestres ao
espaco publico.

Cada um dos atributos da caminhabilidade
citados € capaz de influenciar diferentemente o
processo de decisdo dos cidaddos na escolha da
rota. Estes processos, por sua vez, apresentam
caracteristicas semelhantes em cada grupo de
pedestres apontadas neste trabalho.

Estes parametros, ao serem sistematizados,
poderio ser aplicados em diversas cidades pois
formardo um recorte do pedestre daquela regido,
auxiliando o entendimento do planejamento
urbano para agles assertivas de incentivo a
caminhada.

Apds os embasamentos tedrico e empirico,
apresentados neste artigo, deixa-se como
sugestdo para a continuidade da pesquisa a
avaliagdo  destes  indicadores listados,
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Quadro 03: Definigao dos atributos da caminhabilidade.

BENEFICIO
CROQUI D ¢ | CARACTERiSTICAS PARA
CAMINHADA
Variadas opgdes de Opgéo de rota
Conectividade rota; vinculag3o entre a mais curta e
rede de pedestres. variada.
Eficiéncia da Rota a pé mais
Competitividade de caminhada em oferecer favoravel em
modais mais vantagens que tempo, dinheiro e
outros modais. €spaco.
Amenidades PTG
distribuidas pelo trajeto Excculaio coq
Conforto que facilitam a menor esforgo:
aminhada reducio de
¢ aca. desconforto.
Espaco favoravel para a eml:::?éc:cia .
Convivéncia interag3o entre as P iacio d
pessoas. apropriacaoc o
espago publico.
Informacgdes claras e clg: :zramn(il;lfal
Previsibilidade da Rota | legiveis em termos de %0 da
espaco para a execugio
’ rota.
Servigos de modais Oferece diferentes
Coexisténcia de Modais complementares a formas de
caminhada. deslocamento.
Seguranga do pedestre Empatia e
Comprometimento I assegur ada por . segura’;lga para
2 stracdo puolica execugio da rota
ou moradores locais. & )

Fonte: Elaborado pelo autor

observando-os e aplicando-os em questionarios
no ambiente ja construido de pedestres.

Com o esclarecimento de conceito sobre cada
atributo de caminhabilidade citado pelos autores,
tem-se os quantitativos dos grupos de pedestres,
retirados da pesquisa de campo. Assim, percebe-se
que ha diferente hierarquia em cada atributo citado,
de acordo com a faixa etaria das pessoas, conforme
organizado no Quadro 04.

Espera-se, como resultado final destas agoes,
modificar o comportamento das pessoas a ponto
de fazé-las decidir pela caminhada como meio
de transporte didrio viavel. E assim, tornar-se
mais proxima a realizagdo de cidades com
desenvolvimento urbano mais sustentavel,
através da disseminagdo de uma mobilidade
urbana mais ativa, onde o pedestre seja o agente
principal dessa transformagao.
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Quadro 04: Relagao de grupos de pedestres com atributos da caminhabilidade.

Caracteristicas Pedestres Atributos da Caminhabilidade
3 2
8 3 . .S 8 g
Tipo de g g g % g g o % é g
4 = O = T U]
Grupo de pedestre | & 4o g = § 2 § ] 2 3 E
(=]
§ | &° S1E |8 | &
Ay O
Lazer
1.31% Crianca . : ! T l T
Utilitaria 1 1 .
Lazer
64,71% | Adulto . : ! ! T
Utilitaria 1 1 7 1 T
Lazer
33,98% Idoso . : ! ! l T
Utilitaria 7 1) ! i l
o, | Mobilidade | Lazer
" | Reduzida | Utititaria

Fonte: Elaborado pelo autor, com base em (MOURA et al. 2017); (ZACHARIAS,2001); (PINNA; MURRAU, 2017);
(SOUTHWORTH, 2005).
Legenda: | Menos importante; T Mais importante; as partes em branco nao tiveram suas relagdes comentadas pelos autores.
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